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COVID-19の世界での流行
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases

As of week 2, 2021

https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases


Number of serious cases with mechanical ventilation
Japan ECMOnet for COVID-19
https://www.jsicm.org/covid-19.html

Trend of PCR positive SARS-CoV-2 cases in Japan
source : MoHLW https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kokunainohasseijoukyou.html#h2_1



新型コロナウイルス流行の防止策

感染経路は、飛沫感染と接触感染

マスク、距離を保つ、手や共有物の消毒などで
感染を予防できる。

人と人の接触を８０％減らすことができれば感
染を減らすことができる。

接触を減らすと失業が増える。バランスが大切



新型コロナウイルス感染症の症状



厚労省研究班作成新型コロナウイルス感染症COVID-19診療の手引き第２版より











しんがた かんせん ふせ

新型コロナ感染を防ぐために

まつ かんせん ひろ

１．パーティやお祭りで感染を広げないように

しょうじょう でんわ そうだん

２．症状があったら電話で相談しよう

いえ かぞく ちゅうい

３．家で家族にうつさないために注意を

にほん にゅうこく にち かくり

４．日本に入国したときの14日隔離をしっかりと



まつ ちゅうい

お祭りやパーティの注意
かんせんかくだいじ いっしょ く ひと しょくじ

• コロナ感染拡大時は、一緒に暮らしていない人との食事
やパーティをさけましょう。

しょうにんずう おくがい かんき よ きょり

• やるなら少人数で、屋外など換気の良いところで２ｍ距離
をとって。



まつ ちゅうい

お祭りやパーティの注意
うた おおごえ いの

• 歌ったり、大声でお祈りをするのはさけましょう。

ふだん はな とお かぞく あ

• 普段離れている遠くの家族とはリモートで会うの
がよいです。



症状がある人が参加し
なければ大丈夫？



しんがた こま とくちょう

新型コロナウイルスの困った特徴
• ウイルスが体に入ってから症状が出るまで時間
が長い （1-14日）

• 症状の出る2日前から感染する力がある

• 症状が軽い人から重い人までさまざま。

• 全ての人が感染していると考えて予防する必要



マスクをつけましょう

どうきょかぞくいがい ちか とき つね

• 同居家族以外が近くにいる時は常にマスクを

はな あご

• マスクは鼻から顎までしっかりカバーを。

• 人がいないところでは不要？

• 着けて頂くコツ。



手洗い
• 水と石鹸で20秒以上かけてこまめに手洗いを

• 特に外出後や鼻をかいだり咳やくしゃみの後

• 水と石鹸がなければ60％以上のアルコールを含
む消毒薬で手をきれいにしましょう。



おおぜい しょくじ ちゅうい

大勢での食事の注意
りょうり も

• ビュッフェや料理の持ちよりはやめる。
• ちょうみりょう てわた

• サラダバー、ドリンクバー調味料の手渡しのシェアもだめ。
• しょくじ と わ わた

• 食事を取り分けたセットで渡しましょう。



人が集まる場所では

• 全員マスク

• 距離をとって

• 入り口で検温・手の消毒

• 大勢が触れる場所や共有物を
まめに洗浄・消毒 ：アルコール

（または次亜塩素酸ナトリウム）
をこまめにつけて拭き残しなく

• ペダル付きごみ箱を使いごみ
捨て時は手袋を



もし発熱・咳・咽頭痛があったら

• Covid-19ではない、と思ってもまずお休みを

• 家庭内での家族への感染を防ぐ

• 病院やクリニックは電話をしてから行く

TEL



Information Center

• FRESC ０１２０－７６－２０２９ Immigration

• One Stop Center Prefecture

• TOCOS ０１２０－２９６－００４ Tokyo







COVIDS-19と診断されたら

• 保健所の職員が連絡をするかもしれません。

• 誰に接触をしたのか、どこで過ごしていたか
をお聞きし、感染の可能性のある人を見つけ
て支援をするために役立てます。

• あなたの情報は秘密扱いになります。

TEL



濃厚接触者といわれたら

• 14日間自宅の中で過ごしてください。

• 新型コロナウイルス感染症の症状を観察して

• 具合が悪くなったら検査にいけるように準備
をしておきましょう







新型コロナウイルスは外国人に
より大きな負担をかける可能性

• エッセンシャルワーカーが多い

• 生活基盤が弱く多人数で生活

• 適確な情報が入りにくい

• 医療にかかるのが遅れがち

↓

• 今後外国人への対応の重要性が増す

• この冬のコロナ対策では共生社会の基盤が
とても大切


