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မောာ ြော

၁။ န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးရေထ ိုငမ်ှုရထောြပံ် ရ ြီးစငာ်ော (FRESC)နင့ ်

စပ်လျဥြ်ီး၍ စောမျြန်ေ့ာ .... ၂

၂။ ဂျပေရ် ောြ် ခမေမ်ောန ိုငင်သံောြီးမျောြီးော ြေ်ရ ြီးရပယြဆ်် ဆရ် ြီးစ မခံျြန်င့ ်

စပ်လျဥြ်ီး၍ စောမျြန်ေ့ာ..... ၆
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၁။ န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးရေထ ိုငမ်ှုရထောြ်ပံ ရ ြီးစငာ်ော

(FRESC) နင့ စ်ပ်လျဥ်ြီး၍
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(လမ်ြီးခပေညွှေြ်ီး၊ ာညရ်ေ ောေညွှေြ်ီး)

န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးရေထ ိုငမ်ှုရထောြ်ပံရ ြီးစငာ်ော

Foreign Residents Support Center
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န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးရေထ ိုငမ်ှုရထောြပံ် ရ ြီးစငာ်ော(FRESC)နင့ စ်ပ်လျဥ်ြီး၍

• ၂၀၂၀ခုနှစ်  ၊ ဇမလ ု်  ၆ ရက (တနလလောနန ေ့)တွ်  နှ ု်  ် မံခော သော ြျော နနထိ ု်  ြှုနထိောက ပံေ့နရ ်် တော (FRESC) 
က ဖွု်ေ့ လစ်  ခွဲေ့ပါသည ။

o လမဝ် ြှုကက  ကကပ နရ နအဂျ် ်  
(နနထိ ု်  ြှု် ြံခန ေ့ခွွဲနရ ဌောန၊ တ် မပနတော်  ဆ မုခ်  ဆ ု်  ရောနကော် တော)

• ရေထ ိုငမ်ှုစ မခံေ်  ခ ွဲရ ြီးဌောေသညရ်ေသနတ ေမျောြီးခပညသ်ူ်  ိုင ်ောေဖ ွဲွဲ့ေစညြ်ီးမျောြီးြ
ဖ င လ်စ့ထ်ောြီးရသော န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးော ြ် ဗဟ ိုရ် ြီးရန ြီးမှု ် ိုင ်ောရြောငာ်ော
ေောြီး ခပင်် ငထ်ောြီးရ့ ခခငြ်ီး နင့ စ် မခံေ်  ခ ွဲခခငြ်ီးမျောြီးြ ိုေရထောြေ်ပံ ရပြီးခခငြ်ီး၊
ရေသနတ ေမျောြီးခပညသ်ူ်  ိုင ်ောေဖ ွဲွဲ့ေစညြ်ီးမျောြီး၏ ဝေထ်မြ်ီးမျောြီးေောြီး
ရလ ြျင သ်ငက်ြောြီးရပြီး ခခငြ်ီးနင့ ် ဂျပေန် ိုငင်ာံ ငရ်ေထ ိုငလ်ျှြရ့် ရသော
န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးေောြီး သာငြ်ီး ေချြေ်လြမ်ျောြီး
ထိုာခ်ပေရ်ပြီးခခငြ်ီးေစရ့ သညာ် ို  ြ ို ရ်ောင ် ြလ်ျြ် ရ့ ပညသည။်

• ာငခ်ပရာောငြ်ီး် ိုခခငြ်ီး် ိုင ်ောရြောငာ်ောသည် လဝူငမ်ှုကြ ြီးကြပ်ရ ြီးရေဂျငစ် 
(ရံိုြီးချျုပ်) ြ ပ ိုင််  ိုငသ်ည် ေိုပ်ချျုပ်ရ ြီး် ိုင ်ော စော  ြစ်ောာမြ်ီးမျောြီးေခပင၊်
ခပညဝ်င၊် ခပညထ် ြ် (ရေ ပ်န ိုငင်ခံပေခ်ခငြ်ီး) မာ့ာ်မြ်ီးနင့ ် န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမာ့ပံ်ိုာင်
မ ူငြ်ီးြာမ်ျောြီး ာငခ်ပရာောငြ်ီး် ိုခခငြ်ီးာ ို  ြ ို လြခ်ရံ်ောင ် ြရ်ပြီးလျြ်
ရ့ ပညသည။်

o တ ကုျ  လမဝ် ြှုကက  ကကပ နရ ဌောန

ဂျပေန် ိုငင်ာံ ငရ်ေထ ိုငရ်သော န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးနင့ ် န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးြ ို
ေလိုပ်ခေ်  ေပ်လ ိုရသော စ ြီးပ ောြီးရ ြီးလိုပ်ငေြ်ီးရင့မ်ျောြီးြ ို
ကြ ျုာငခ်ျ ေြ်ီး် ိုသည ် စေစ်ခဖင ် ာစဥ် ြီးချငြ်ီးစ ာ ိုငပ်ငရ်် ြီးရန ြီးခခငြ်ီးြ ို
လိုပ်ရ်ောငလ်ျြ် ရ့ ပညသည။် ထ ို  ေခပင် ရေသနတ ေမျောြီးခပညသ်ူ်  ိုင ်ော
ေဖ ွဲွဲ့ေစညြ်ီးမျောြီး ော ြ် န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးနင့ စ်ပ်လျဥ်ြီးသည ်
ာ ိုငပ်ငရ်် ြီးရန ြီးခခငြ်ီးနင့ ် ေကြဉံောဏရ်ပြီးခခငြ်ီးမျောြီးြ ိုလညြ်ီး

ဝေရ််ောငမ်ှုရပြီးလျြရ့် ပညသည။်

o တ ကုျ  တရော နရ ဌောန လမ ေ့အခွ် ေ့အနရ ကောကယွ ြှုဌောနခွွဲ
န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးနင့ မ်သေစ် မ်ြီးသမူျောြီးြ ိုခ ွဲခခောြီး်ြ်် ခံခငြ်ီး၊

ေန ိုငြ်ျင ခ်ခငြ်ီးနင့ န် ့ ပ်စြညှ်ဥ်ြီးပေြ်ီးခခငြ်ီးစသည ေ်မျ ျုြီးမျ ျုြီးရသော
လူ  ေခ င ် ေရ ြီး် ိုင ်ောြ စစ ပ်မျောြီးနင့် စပ်လျဥ်ြီး၍
ာ ိုငပ်ငရ်် ြီးရန ြီးရပြီးသည ် ေခပင် ထ ိုြွဲ သ ို  ရသော
လူ  ေခ င ေ်ရ ြီးချ ျုြီးရဖောြသ်ည ် ေခပျုေမူမျောြီး ော ြ် လ ဆြ်၊ူ
ခမေ်် ေ၊် သင် ရလျေ်ာရသော ြဆ်် ဆရ် ြီး လှုပ်ရေ့ာြီး မှုမျောြီးြ ို
လိုပ်ရ်ောငလ်ျြရ့် ပညသည။် ထ ို  ေခပင် လူ  ေခ င ေ်ရ ြီး ြောြ ဆသ်ည ်
ရြေ်ာမာ ေဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျောြီးနင့ ် ရေသနတ ေစ ိုြီး ာ ို  နင့် 
ပူြီးရပညငြ်ီးရ်ောင ် ြြ်ော ေမျ ျုြီးမျ ျုြီးရသောလူ  ေခ င ေ်ရ ြီး် ိုင ်ောပညော
ရပြီး လှုပ်ရေ့ာြီးမှုမျောြီးြ ို လိုပ်ရ်ောငလ်ျြရ့် ပညသည။်

o ဂျပန နှ ု်  ် တံရော နရ ဆ ု်  ရောအနထိောက အကမမပ ်် တော

(Houterasu)
န ိုငင်ေံလ ိုြ် ခပဌောေြ်ီးထောြီးရသော ဥပရေရ ြီး ောခပဿေောမျောေောြီး

ရခဖရ့ငြ်ီး ေေ်ာ ြ် “ေရထ ရထ လမ်ြီးညွှေမ်ှုစငာ်ော” ခဖစ်ပညသည။်
ရမြီးခမေြ်ီးစံိုစမ်ြီးမည ် ေရကြောငြ်ီးေ ောရပယမာူည်၍ ရခဖရ့ငြ်ီးရပြီးန ိုငမ်ည ်
ဥပရေစေစ်နင့ ် ာ ိုငပ်ငရ်မြီးခမေြ်ီးန ိုငသ်ည် ရြောငာ်ောြ ို ေခမွဲ ရ့ငြ်ီးခပ
ရပြီးပညသည။် ထ ို  ခပင် ဂျပေန် ိုငင်ာံ င် ရေ ပ်လ ပ်စောရ့ ပပ ြီး ရင ရကြြီး
မာာ်န ိုငရ်သော န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီး (ဝငရ်င ်  ိုင ်ော ေြေ်  ေသာ်ရ့ )
ော ြ် ရရ့ ွဲ့ရေမျောြီးြ ေခမွဲ ဥပရေရ ြီး ောေကြံရပြီးခခငြ်ီး၊ ရရ့ ွဲ့ရေ
စ  ာ်မျောြီး စ ိုြ်ထိုာ်ရပြီးခခငြ်ီးာ ို  ြ ို လိုပ်ရ်ောငရ်ပြီးလျြ်ရ့ ပညသည။်

FRESC၏ ဖ ွဲွဲ့စညြ်ီးပံို (၁)
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န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးရေထ ိုငမ်ှုရထောြပံ် ရ ြီးစငာ်ော(FRESC/ဖိုလွဲစိုခို)နင့ ပ်ာသ်ာ၍်

o နှ ု်  ် မံခော နရ ဝန ကက  ဌောန ဗ ဇောနှစ် ေ့ သတ်  အချက အလက 
ဂျပေန် ိုငင်သံ ို  ဝငရ် ောြမ်ည ဗ် ဇော ရလျှောြထ်ောြီး ောာ င် လ ိုေပ်ရသော

စော  ြစ်ောာမ်ြီးမျောြီးြ ို ညွှေခ်ပရပြီးခခငြ်ီး၊
ရလျှောြထ်ောြီးခခငြ်ီးလိုပ်ထံိုြီးလိုပ်ေညြ်ီးစသည် ဗ ဇောနင့ စ်ပ်လျဥ်ြီးသည် 
ေရထ ရထ ာ ိုငပ်ငရ်် ြီးရန ြီးမှုမျောြီးြ ို လြခ်ံရ်ောင ် ြ် ရပြီးလျှြရ့် ပညသည။်

o Japan External Trade Organization (JETRO)
ေ်င ခ်မင ေ်သ ပညောနင့ ် ေညြ်ီးပညောရ့ သည ် န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးေ ငြ်ီးေခမစမ်ျောြီးေသံိုြီးခပျုမှုမျောြီး
ခမှင ာ်င ်ေ် သြ််  ိုင ်ော ၀ေက်ြ ြီးဌောေမျောြီးနင့ ် ပြူီးရပညငြ်ီးရ်ောင ် ြ၍် “ေ်င ခ်မင န်  ိုငင်ခံခောြီးသောြီး
လူ  စ မြ်ီးေောြီးေ ငြ်ီးေခမစ် ခမှင ာ်ငရ် ြီး Platform” ြ ိုာညရ်ထောငခ်ွဲ ပပ ြီး၊ ရ် ြီးရန ြီးပ ွဲနင့ ် Portal
Site မျောြီးမာ့်င ် သာငြ်ီးေချြေ်လြမ်ျှရဝခခငြ်ီး၊ ေ်င ခ်မင န်  ိုငင်ခံခောြီးသောြီးလူ  စ မြ်ီးေောြီး
ေ ငြ်ီးေခမစမ်ျောြီးြ ို ေသံိုြီးခပျုလ ိုသည ် ေရသြီးစောြီးနင့ ်
ေလာစ်ောြီးစ ြီးပ ောြီးရ ြီးလိုပ်ငေြ်ီးမျောြီးော ြ် ြညူ ရထောြပံ် ရ ြီးဝေရ််ောငမ်ှုမျောြီးြ ို
ရပြီးလျှြရ့် ပညသည။်

o တ ကုျ  အလပု သြော ဌောန နှ ု်  ် မံခော သော ြျော အထိမ တ ု်  ပ် နဆ ွနနှ ွမခ်  နှစ် ေ့ နထိောက ပံေ့ြှုရုံ 
န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးမျောြီးြ ို ေလိုပ်ခေ  ေ်ပ်မည ် ေလိုပ်ရ့ငမ်ျောြီးေောြီး ေလိုပ်သမောြီး် ိုင ်ော ေရခခခဥံပရေမျောြီးနင့ ်
စညြ်ီးမျးြီးမျောြီး၊ ေလိုပ်သမောြီးစ မခံေ  ခ် ွဲမှု၊ ရဘြီးြငြ်ီးလံိုခချံုရ ြီးနင့် ြျေြ်ီးမောရ ြီးစ မခံေ  ခ် ွဲမှ်ု  ိုင ်ော ာ ိုငပ်င်
ရ် ြီးရန ြီးခခငြ်ီးမျောြီးြ ို လိုပ်ရ်ောငရ်ပြီးပပ ြီး၊ ရ် ြီးရန ြီးပ ွဲမျောြီး ြျငြ်ီးပခခငြ်ီး၊ ပညောရ့ငမ်ျောြီးြ လောရ ောြ်
ပံ ပ ိုြီးရပြီးခခငြ်ီးစသည် န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးေလိုပ်သမောြီးမျောြီး၏ ေလိုပ်သမောြီးစ မခံေ  ခ် ွဲမှု၊ ရဘြီးြငြ်ီးလံိုခချံုရ ြီးနင့် 
ြျေြ်ီးမောရ ြီးစ မခံေ  ခ် ွဲမှ်ု  ိုင ်ော ြညူ ရထောြပံ် မှုမျောြီးြ ို လိုပ်ရ်ောငလ်ျှြရ့် ပညသည။် ထ ို  ခပင် န ိုငင်ခံခောြီးသောြီး
ေလိုပ်သမောြီးမျောြီးော ြ် ေလိုပ်သာမ်ာ့ခ်ျြန်င့ စ်ပ်လျဥ်ြီး၍ ာ ိုငပ်ငရ်် ြီးရန ြီးရပြီးလျှြရ့် ပညသည။်

o တ ကုျ  နှ ု်  ် မံခော သော အလပု အက ု်  ရစောနဖွနရ ဝန နဆော် ြှု်် တော
ေ်င ခ်မင န်  ိုငင်ခံခောြီးသောြီးလူ  စ မြ်ီးေောြီးေ ငြ်ီးေခမစမ်ျောြီး (ပညောရာောသ်ငရ်ြျောငြ်ီးသောြီး၊ ပညောရ့ငန်င့ ်
ေညြ်ီးပညော ် ိုင ်ောြဏ္ဍ၏ ရေထ ိုငခ် င ဗ် ဇော) ေောြီး ေလိုပ်ေြ ိုငရ် ြီး ောရထောြပံ် မှုြ ို
ရ်ောင ် ြရ်ပြီးသည ် ြျေြ်ီးမောရ ြီး၊ ေလိုပ်သမောြီးနင့ ် လမူှုဖူလံိုရ ြီး၀ေက်ြ ြီးဌောေ၏ ေဖ ွဲွဲ့ေစညြ်ီးာစခ်ို
ခဖစသ်ည။် ေလိုပ်ေြ ိုင် ာ ိုငပ်ငရ်် ြီးရန ြီးခခငြ်ီး၊ ေလိုပ်မ ာ်် ြခ်ခငြ်ီး၊
ေလိုပ်ေငာ်ောဗျ ြီးမျောြီးြျငြ်ီးပရပြီးခခငြ်ီး၊ ေလိုပ်သင် ခေ  ေ်ပ်ခခငြ်ီးေခပင်
န ိုငင်ခံခောြီးသောြီးေလိုပ်ခေ  ေ်ပ်ခခငြ်ီး် ိုင ်ော သာငြ်ီးေချြေ်လြမ်ျှရဝခခငြ်ီး၊ ာ ိုငပ်င် ရ် ြီးရန ြီးခခငြ်ီးမျောြီးြ ို
ေလိုပ်ရ့ငမ်ျောြီးော ြ် ြညူ ရထောြပံ် ရပြီးလျှြရ့် ပညသည။်

FRESC၏ ဖ ွဲွဲ့စညြ်ီးပံို(၂)

တ ု်  ပ် နဆ ွနနှ ွြှုနကော် တော
ြျော 
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၂။ ခမေမ်ောန ိုငင်သံောြီးမျောြီးော ြ်ေရ ြီးရပယ

ြဆ်် ဆ်ရ ြီးစ မံချြ်နင့ ် စပ်လျဥ်ြီး၍
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7

ြ ခ် နှ ု်  ် မံပည တွ်   နရ အမခအနနြျော နကကော် ေ့ ဂျပန မပည တွ်   ရစ မြန ြောနှ ု်  ် သံော ြျော အတကွ 
အနရ နပေါ်ကယ ဆယ နရ ် ြံချက 

o ခမေမ်ောန ိုငင်ာံ င် ၂၀၂၁ ခိုနစ့် ရဖရဖော်ဝည  လ (၁)  ြ်ရေ  ာ င် စစ်ာပ်ြ ေောဏောသ မ်ြီးခခငြ်ီးခဖစ်ပ ောြီးခွဲ ပပ ြီး၊ ရေသ ေသ ြီးသ ြီးာ င် သပ ာ်ရမေ့ာြ်မှုမျောြီးစ ော ခဖစ်ရပယလျှြ်ရ့ သည။်
စစ်ာပ်နင့  ်ွဲ ာ ို  ၏ ပစ်ခာ်မှုမျောြီးရကြောင ် ခပညသ်ူေမျောြီး ရသ်ံိုြီးမှု၊ ထ ခ ိုြ်ေဏ ်ော ရ့ မှုမျောြီး ခဖစ်ရပယလျှြ်ရ့ ြော၊ သပ ာ်မျောြီးာ င် ပညဝငမ်ှုမရ့ ရသော
 ပ်ြ ြ်ရေခပညသ်ူမျောြီးြ ိုလညြ်ီး ေကြမ်ြီးဖြ်မှုမျောြီးရ့ ရေရကြောငြ်ီး သ ရ့  ပပ ြီး၊ ်ြ်လြ်၍ မညြ်ွဲ သ ို  ရသောေရေေထောြီးရ့ လောမညမ်ေ့ာ မေ့ြ်ီး်၍မ ရသော ေရခခေရေခဖစ်သည။်

o ထ ို  ရကြောင ် ခမေမ်ောန ိုငင်၏ံ မာညပ်င မ်ရသောေရခခေရေေရကြောငြ်ီးေ ငြ်ီးမျောြီးရကြောင ် ဂျပေန် ိုငင်ာံ င် ်ြ်လြ်ရေထ ိုငလ် ိုရသော ခမေမ်ောလူမျ ျုြီးမျောြီးေောြီး ေရ ြီးရပယြဆ််ဆ်ရ ြီး
ေစ ေမံ ေရေခဖင ် ရေထ ိုငခ် င န်င့  ် ေလိုပ်လိုပ်ခ င မ်ျောြီးြ ို ေသ ေမာ့်ခပျုလ ိုြ်သည။်

o ထ ို  ေခပင် န ိုငင်ရံ ြီးေိုြခသည်ေခဖစ်ရလျှောြ်ထောြီးခခငြ်ီးနင့ ် စပ်လျဥ်ြီး၍ စ စစ်မှုမျောြီးြ ို ခမေ်် ေစ် ော ရ်ောင ် ြ်ြော န ိုငင်ရံ ြီးေိုြခသည်ေခဖစ်ေသ ေမာ့်ခပျုသင သ်ည ်
ေချြ်မျောြီးနင့ ် ြ ိုြ်ည ပညြ သင ရ်လျေ်ာသည ေ်ာ ိုငြ်ီး ေသ ေမာ့်ခပျု၍၊ ြ ိုြ်ည မှုမရ့ ဘွဲ ေသ ေမာ့်မခပျုခံ ပညြလညြ်ီး ေထြ်ပညော ိုငြ်ီး
ေရ ြီးရပယြဆ််ဆ်ရ ြီးေစ ေမံခဖင ် ရေထ ိုငခ် င န်င့  ် ေလိုပ်လိုပ်ခ င မ်ျောြီးြ ို ေသ ေမာ့်ခပျုလ ိုြ်သည။်

ရေထ ိုငသ်ည် ခမေမ်ောလမူျ ျုြီးဥ ြီးရ ေရခခေရေ

ဂျပေရ့် ခမေမ်ောလူမျ ျုြီးေရ ော ြ-်
၃၅၀၄၉ဥ ြီး
(၂၀၂၀ခိုနစ့် - ခေ  မ်ေ့ြ်ီးာ ြ်ချြ်ဥ ြီးရ )

(ေရသြီးစ ာ် - ဗ ဇောေမျ ျုြီးေစောြီးေလ ိုြ်
ရေထ ိုငဥ် ြီးရ ေခမင ်် ံိုြီး မ့ ေစဥ်လ ိုြ် )
ေလိုပ်သင် - ၁၃၉၆၃ဥ ြီး
ေညြ်ီးပညော ေသ ပညော / 
န ိုငင်ာံြောစ ြီးပ ောြီးရ ြီးဝေထ်မ်ြီး - ၅၇၆၇ဥ ြီး
ပညောသင် - ၄၃၇၁ ဥ ြီး
ာ ိုခိုရာြီးခဇိုာ ို(Tokuteikatsudou)-၃၃၅၈
ဥ ြီး

ပဋ ပြခ-ာံိုခပေမ်ှုမဝူညေ

ခမေမ်ောလူမျ ျုြီးန ိုငင်ရံ ြီးခ ိုလံိုခ င ရ်ာောငြ်ီးခံ

ထောြီးမှုေရခခေရေ

န ိုငင်ရံ ြီးခ ိုလံိုခ င ရ်ာောငြ်ီးသူဥ ြီးရ -၂၉၄၄ဥ ြီး
(၂၀၂၁ခိုနစ့်-ခေ  မ်ေ့ြ်ီးာ ြ်ချြ်ဥ ြီးရ )
(မောာ ြော)
န ိုငင်ရံ ြီးခ ိုလံိုခ င ဗ် ဇောာငထ်ောြီးသူ
(ပထမေကြ မ်စစ်ရ်ြီး)-၂၂၉၁ဥ ြီး
ေဆူခံာငထ်ောြီးသူ-၆၅၃ဥ ြီး

ခ င ခ်ပျုရပြီးသ ောြီးမည ရ်ေထ ိုငခ် င ်
ေမျ ျုြီးေစောြီး

• လြ်ရ့ ရေထ ိုငခ် င ဗ် ဇော
သြ်ာမ်ြီးြိုေ်် ံိုြီးပပ ြီး
်ြ်လြ်ရေထ ိုငလ် ိုသူမျောြီး

• ရရ့ောငလ်ွှွဲ၍မ သည် ေရကြော

ငြ်ီးေ ငြ်ီးမျောြီးရကြောင် 
လြ်ရ့ ရေထ ိုငခ် င ဗ် ဇော
သြ်ာမ်ြီးမြိုေ်် ံိုြီးရသြီးဘွဲ
်ြ်လြ်ရေထ ိုငလ် ိုသူမျောြီး

• မ မ ၏ေခြ်ေခွဲရကြောင ်
လြ်ရ့ ရေထ ိုငခ် င ဗ် ဇော
သြ်ာမ်ြီးမြိုေ်် ံိုြီးရသြီးဘွဲ
်ြ်လြ်ရေထ ိုငလ် ိုသူမျောြီး

ေထြူီးြျွမ်ြီး
ြျင် လိုပ်ငေြ်ီး
မျောြီးာ င်
လ ိုေပ်ရသော
ြျွမ်ြီးြျငမ်ှု
စ မ်ြီး ညြ် ို
သငဆ်လူ ိုရသော

သမူျောြီး

「Designated Activities ( Tokuteikatsudou )
(နနထိ ု်  ခွ်ေ့ ၆လ၊ အလပု လပု ခွ်ေ့ ရစ )」

※ န ိုငင်ရံ ြီးေရခခေရေမာညပ်င မရ်သြီးပညြ
်ြလ်ြသ်ြာ်မြ်ီးာ ိုြီးန ိုငသ်ည။်

「Designated Activities ( Tokuteikatsudou )
(နနထိ ု်  ခွ်ေ့ ၁ နှစ်  ၊ အလပု လပု ခွ်ေ့ ရစ )」

※သာမ်ာ့ထ်ောြီးရသော လိုပ်ငေြ်ီးြဏ္ဍမျောြီး (ဘ ိုြီးဘ ောြီး ရစောင ရ်ရ့ောြရ် ြီး၊
စ ိုြပ်ျ ျုြီးရ ြီးစသည ် လိုပ်ငေြ်ီး၁၄ ခို) ာ င် ေလိုပ်လိုပ်ြ ိုငန် ိုငသ်ည။်

※န ိုငင်ရံ ြီးေရခခေရေမာညပ်င မရ်သြီးပညြ ရေထ ိုငခ် င ၆်လေထ 
်ြလ်ြသ်ြာ်မြ်ီးာ ိုြီးန ိုငသ်ည။်

「Designated Activities ( Tokuteikatsudou )
(နနထိ ု်  ခွ်ေ့ ၆လ၊ တ် ပတ ၂၈နောရ အထိ အလပု လပု ခွ်ေ့ ရစ )」

※ န ိုငင်ရံ ြီးေရခခေရေမာညပ်င မ်ရသြီးပညြ
်ြ်လြ်သြ်ာမ်ြီးာ ိုြီးန ိုငသ်ည။်


