
电话线上聊天或邮件

在日本工作的你应该
知道的事。

分享遇到困难时的联系
方式和应�方法。

JP-MIRAI Assist

0800-123-5717
(免费通话)

JP-MIRAI

JP-MIRAI
Portal

�口营业时间 语言
2222
语言�应

任何人都可以谈论任何事情，例如“工作”、“健康”、“生活”、
“⼉童学校”和“行政程序”。

用9种语言为�提供生活中的有用信息！

面向外国人的面向外国人的

咨询窗口咨询窗口

やさしい日本語
English
中文
한국어
ไทย
Tiếng Việt
Indonesia
Bahasa Melayu

Tagalog 
नेपाली
ြမနမ်ာ�ုိင်ငံ
ែខ�រ
Монгол хэл
�ංහල
�ह�द�

বা�ািল
Português
Español
Deutsch
Français
Italiano
Русский

10:00-18:00
 (不包括星期日、星期一和日本节假日)

�周二至周六

Japan Platform for Migrant Workers
towards Responsible and Inclusive Society

Comprehensive site for working and
living safely and securely in Japan

Consultation Desk for Foreigners


