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န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားလ ူ့စွမ်ြားအ ြားအရငြ်ားအခမစယ် နစ်
အထ ထွ မွန်ထနဂ  ဆ ဂန မ မ ိုတ ိုအ 

株式会社ダイブ



特定技能とは

介護(かいご) 60,000人

外食（がいしょく） 53,000人

建設（けんせつ） 40,000人

ビルクリーニング（びるくりーにんぐ） 37,000人

農業（のうぎょう） 36,500人

飲食料品製造（いんしょくりょうひんせいぞう） 34,000人

宿泊（しゅくはく） 22,000人

素形材産業（そけいざいさんさんぎょう） 21,500人

造船・舶用（ぞうせん・はくよう） 13,000人

漁業（ぎょぎょう） 9,000人

自動車整備（じどうしゃせいび） 7,000人

産業機械製造（さんぎょうきかいせいぞうぎょう） 5,250人

電気・電子情報関連産（でんき・でんしじょうほうかんれん） 4,700人

航空（こうくう） 2,200人

2019年4月1日から始まった、新しい在留資格です。
特定技能で働けるのは決められた14分野のみです。
5年間で最大34万5,150人の受入れを見込んでおります。

https://amazing-human.jp/tokutei-14gyoushu%E3%83%BBshokushu/#ex01
https://amazing-human.jp/tokutei-14gyoushu%E3%83%BBshokushu/#ex02
https://amazing-human.jp/tokutei-14gyoushu%E3%83%BBshokushu/#ex11
https://amazing-human.jp/tokutei-14gyoushu%E3%83%BBshokushu/#ex03
https://amazing-human.jp/tokutei-14gyoushu%E3%83%BBshokushu/#ex12


သတမှ်တန်ညြ်ားပည လိုပ်ငန်ြားမ  ြားဆ ိုသညမှ် 

သ န ခပြုထစ င်ူ့ထ ှ ကထ်ရြား 60,000 ဥ ြား
စ ြားထသ ကဆ် ိုင် 53,000 ဥ ြား
ထဆ ကလ်ိုပ်ထရြား 40,000 ဥ ြား

အထဆ ကအ်အံိုသန် ူ့ ှငြ်ားထရြား 37,000 ဥ ြား
လယယ် လိုပ်ငန်ြား 36,500 ဥ ြား

စ ြားထသ ကက်ိုန်  ိုတလ်ိုပ်ထရြား 34,000 ဥ ြား
ဟ ိုတယ် 22,000 ဥ ြား

ကိုန်ကကမ်ြားပစစညြ်ား ိုတလ်ိုပ်ထရြား 21,500 ဥ ြား
သထ္ဘ တညထ်ဆ ကထ်ရြား 13,000 ဥ ြား

င ြားဖမ်ြားလိုပ်ငန်ြား 9,000 ဥ ြား
က ြားခပြုခပငထ်ရြား 7,000 ဥ ြား

စကမ်ှုယနတရ ြား ိုတလ်ိုပ်ထရြား 5,250 ဥ ြား
လျှပ်စစ၊် အ လက ်ထရ နစ ်ိုတလ်ိုပ်ထရြား 4,700 ဥ ြား

ထလထကက ငြ်ားလိုပ်ငန်ြား 2,200 ဥ ြား

၂၀၁၉  ိုနစှ် ဧပပ လ (၁) ရကထ်န ူ့မှစတငသ်ည်ူ့ ဗ ဇ အသစခ်ဖစသ်ည။်
သတမှ်တန်ညြ်ားပည ခဖင်ူ့ အလိုပ်လိုပ်ရမည်ူ့ ကဏ္ဍ ၁၄  ို သ 
၅ နစှအ်တငွြ်ား အမ  ြားဆံိုြား ၃၄၅၁၅၀ ဥ ြား လက ်ံရန် ရညရွ်ယ်



特定技能で働くには

技能実習2号
（2年）

特定技能1号（5年）

技能実習1号
（1年）

技能実習3号
（2年）

試験 試験

技能実習と同じ職種
→試験不要

技能実習と異なる職種
→技能評価試験の合格
（日本語試験は免除）

特定技能2号（制限なし）

技能実習生以外

①技能評価試験
②日本語能力試験（N4以上）

もしくは
国際交流基金日本語基礎テスト

（A2レベル以上）
①と②両方の合格が必要

試験

帰国



သတမှ်တန်ညြ်ားပည ခဖင်ူ့အလိုပ်လိုပ်ရန်အတကွ်

နညြ်ားပည ဆ ိုငရ် 
သငတ်န်ြား အမှတ်

(၂)  (၂ နစှ)်

နညြ်ားပည ဆ ိုငရ် သငတ်န်ြားအမှတ် (၁) (၅ နစှ)်

နညြ်ားပည ဆ ိုငရ် 
သငတ်န်ြားအမှတ်
(၁) (၁ နစှ)်

နညြ်ားပည ဆ ိုငရ် 
သငတ်န်ြား အမှတ်

(၃)  (၂ နစှ)်

စ ထမြားပွွဲ စ ထမြားပွွဲ

နညြ်ားပည သငတ်န်ြားနငှ်ူ့ တ ည သည်ူ့
လိုပ်ငန်ြားအမ  ြုြားအစ ြား

→ စ ထမြားပွွဲမလ ို

နည်ြားပည သငတ်န်ြားနငှ်ူ့ မတ ည သည်ူ့
လိုပ်ငန်ြားအမ  ြုြားအစ ြား
→ နည်ြားပည အရည်အ  ငြ်ားစစစ် ထမြားပွွဲ
ထအ င ် ြားရန်
(ဂ ပန်စ အရည်အ  ငြ်ားစစစ် ထမြားပွွဲ
ကငြ်ားလတွ ွ်င်ူ့ရ ှ )

နညြ်ားပည ဆ ိုငရ် သငတ်န်ြား အမှတ် (၂)  
(ကန် ူ့သတ ် ကမ် ှ )

နညြ်ားပည သငတ်န်ြားသ ြား မဟိုတသ် 

①နညြ်ားပည အရညအ်  ငြ်ားစစစ် ထမြားပွွဲ
②ဂ ပန်စ အရညအ်  ငြ်ားစစစ် ထမြားပွွဲ
（N4အ က）် သ ို ူ့မဟ တ်

JFT-Basic ဂ ပန်စ 
အထခ  ံစစစ် ထမြားပွွဲ （A2 အ က）်
①နငှူ့် ② နစှလ်ံိုြားထအ ငခ်မင ် ြားရန်လ ိုအပ်

စ ထမြားပွွဲ

န ိုငင်ခံပန်



人気職種
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第一希望の職種はどの職種ですか？

宿泊

飲食料品製造

航空

電気電子

自動車整備

建設

農業

無回答

介護

産業機器製造

外食

素形材

ビルクリーニング

造船

漁業



လ ကက ြုကမ်  ြားသည်ူ့အလိုပ်အက ိုငမ်  ြား

25%

13%

13%12%

11%

9%

4%

4%
3%

3%

2%

1%

ပ မအထနခဖင်ူ့ အလိုပ်ဝငလ် ိုသည်ူ့ လိုပ်ငန်ြားအမ  ြုြားအစ ြားက ္ လွဲ

ဟ ိုတယ်

စ ြားထသ ကဆ် ိုင်

ထလထကက ငြ်ား

လျှပ်စစ်

က ြားခပင်

ထဆ ပ်လိုပ်ထရြား

လယယ် 

မထခဖ

သ န ခပြု

ယနတရ ြား

စ ြားထသ ကဆ် ိုင်

ကိုန်ကကမ်ြား

သန် ူ့ ှငြ်ားထရြား

သထ္ဘ 

င ြားဖမ်ြား



特定技能の現状

2021年3月31日現在 合計22,587人

うちミャンマー人 959人

人気

2位
8位
7位

10位

4位

最下位
6位

11位
9位
5位
1位

最下位
最下位
3位

飲食料品製造（いんしょくりょうひんせいぞう） 518人
介護(かいご) 103人

農業（のうぎょう） 72人
外食（がいしょく） 67人
電気・電子情報関連

（でんき・でんしじょうほうかんれん）
57人

ビルクリーニング（びるくりーにんぐ） 36人
建設（けんせつ） 32人

素形材産業（そけいざいさんぎょう） 29人
産業機械製造（さんぎょうきかいせいぞう） 20人

自動車整備（じどうしゃせいび） 15人
宿泊（しゅくはく） 8人

造船・舶用（ぞうせん・はくよう） 2人
漁業（ぎょぎょう） 0人
航空（こうくう） 0人

受入予定数分野 人数
34,000人
60,000人
36,500人
53,000人

4,700人

37,000人
40,000人
21,500人
5,250人
7,000人

22,000人
13,000人
9,000人
2,200人



သတမှ်တန်ညြ်ားပည လိုပ်ငန်ြား လက ှ် အထခ အထန

၂၀၂၁  ိုနစှ် မတလ် ၃၁ ရကထ်န ူ့အ  စိုစိုထပ ငြ်ား 22,587 ဥ ြား

အနကခ်မန်မ လ မ  ြုြား 959 ဥ ြား

လ ကက ြုက်
အဆင်ူ့ 2
အဆင်ူ့ 8
အဆင်ူ့7
အဆင်ူ့10

အဆင်ူ့4

ထအ ကဆ်ံိုြား
အဆင်ူ့ 6
အဆင်ူ့ 11
အဆင်ူ့ 9
အဆင်ူ့ 5
အဆင်ူ့ 1
ထအ ကဆ်ံိုြား
ထအ ကဆ်ံိုြား
အဆင်ူ့ 3

စ ြားထသ ကက်ိုန်  ိုတလ်ိုပ်ထရြား 518ဥ ြား
သ န ခပြုထစ ငူ့ထ် ှ ကထ်ရြား 103ဥ ြား

လယယ် လိုပ်ငန်ြား 72ဥ ြား
စ ြားထသ ကဆ် ိုင် 67ဥ ြား

လျှပ်စစ၊် အ လက ်ထရ နစ ်ိုတလ်ိုပ်ထရြား 57ဥ ြား
အထဆ ကအ်အံိုသန် ူ့ ှငြ်ားထရြား 36ဥ ြား

ထဆ ကလ်ိုပ်ထရြား 32ဥ ြား
ကိုန်ကကမ်ြားပစစညြ်ား ိုတလ်ိုပ်ထရြား 29ဥ ြား
စကမ်ှုယနတရ ြား ိုတလ်ိုပ်ထရြား 20ဥ ြား

က ြားခပြုခပငထ်ရြား 15ဥ ြား
ဟ ိုတယ် 8ဥ ြား

သထ္ဘ တညထ်ဆ ကထ်ရြား 2ဥ ြား
င ြားဖမ်ြားလိုပ်ငန်ြား 0ဥ ြား

ထလထကက ငြ်ားလိုပ်ငန်ြား 0ဥ ြား

 န် ူ့မှန်ြားကဏ္ဍ ဥ ြားထရ

34,000ဥ ြား

60,000ဥ ြား

36,500ဥ ြား

53,000ဥ ြား

4,700ဥ ြား

37,000ဥ ြား

40,000ဥ ြား

21,500ဥ ြား

5,250ဥ ြား

7,000ဥ ြား

22,000ဥ ြား

13,000ဥ ြား

9,000ဥ ြား

2,200ဥ ြား



日本国内の特定技能評価試験

2021年4月～2022年3月

宿泊：4月・6月に実施。その後は未定

外食・飲食料品製造：7月・10月・1月に実施予定

介護：全国218ヶ所でほぼ毎日開催

ビルクリーニング：４～5月に実施（その後は未定）

建設：6月に実施。9月に実施予定

農業：全国192ヶ所でほぼ毎日開催

自動車整備：全国218ヶ所でほぼ毎日開催

航空：8月・11月・2月に実施予定

製造3分野：7～9月に実施予定

造船・舶用：随時受付

漁業：未定

受験の
難易度

高

低



ဂျပန်န ိုငင်တံွင််း၌ကျင််းပသ ော တ်မှတ်နည််းပညောစ ောသမ်းပွ 

၂၀၂၁ခိုနစ်ှ ဧပပြီလ～၂၀၂၂ခိုနှစ် မတလ်

ဟ ိုတယ်လိုပ်ငန််း：ဧပပြီနငှ ်ဇွန်တွင်က ျင် ်းပ ။ ထ ိုသ နော က်တင်ွ မ တ် မှတရ်သ  ်း

အပပင်အစော ်းအ စော・စော ်းသ  ော က်ကိုန်ထိုတ်လိုပ်သရ်း：ဇူလ ိုင်・သအ ော က်တ ိုဘော・ဇန်နဝါရြီတွင် 
ကျင််းပရန်အ စြီအ စဉ ်

 ူနော ပပြုသ စော င ်သရှောကသ် ရ်း ：တစ်န ိုင်ငံလံို်းရှ ၂၁၈ သ နရော တွင် သ နေ့ စဉ ်သ နေ့တ ိုင််းနြီ်း ပါ်းကျင််းပ

အ ဆ ော က်အဦ်းသန ်ရှင််းဆရ်း：ဧပပြီ ～ သ မတွင်ကျင််းပ (ထ ိုသ နော က်တင်ွ မ တ်မှတရ်သ  ်း ）

ဆ ော က်လိုပဆ်ရ်း： ဇွန်တွင်ကျင််းပ။ န ိုဝင်ဘော တွင် ကျင််းပရန်အ စြီအ စ ဉ ်

စ ိုက်ပျ  ြု်းသ ရ်း： တစ်န ိုင်ငံလံို်းရှ ၁၉၂သ နရော တွင် သ နေ့စ ဉ်သ နေ့တ ိုင််း နြီ်းပါ်းကျင််းပ

ကော ်းပပြုပပင်ထ န််းသ မ််းဆ ရ်း：တစ်န ိုင် ငံလံို်း ရှ ၂၁၈ သ နရော တွင် သ နေ့ စဉ ်သ နေ့တ ိုင််းနြီ်း ပါ်းကျင််းပ

ဆလဆ ကော င််း ：သ ဂိုတ်・န ိုဝင်ဘော・သ ေသေော ်ဝါရြီတင်ွ ကျင််းပရန်အ စြီ အ စဉ ်

ကိုန်ထိုတ်လိုပ်မှုနယ်ပယ်သ ို်းခို ：ဇူလ ိုင် ～စက်တင်ဘော တွင် ကျင််းပ ရန်အ စြီအ စဉ ်

 သ ဘဘော တည်သ  ော က်သ ရ်း・အ ဏ္ဏဝါအ သ ို်းပပြုထိုတ်ကိုန်：အ ချ  န်မသရ ်း လက်ခံ

ဆရလိုပင်န််း： မ တ်မှတရ်သ  ်း 

စော သ မ်းပွ 
သ ပေရန်ခက်ခ  
မှုအလ ိုက်

အ ပမင ်

အ န မ ်



在留ミャンマー人特例措置

特定活動（１年・就労可）で
特定技能の職種で仕事ができます！

試験に合格すれば
もちろん特定技能に移行も可能

ミャンマー情勢が改善しない場合
さらに最大6ヶ月の更新が可能



ဂျပန်သရောက်ပမန်မောလူမျ  ြု်း မျော်းအတွ က်အထူ်းစြီမံချက်

အထူ်းလှုပ်ရ ှော်းမှု (Tokuteikatsudou ) (သနထ ိုင်ခွင ်၁နှစ်၊  အလိုပ်လို ပ်ခွင ရ်ှ  )တွင် 
အထ်ူးလှုပ်ရှော်းမှု (Tokuteiginou) ကျွ မ််းကျင်မှုပေင အ်လိုပ်လိုပ်န ိုင် ည်။

စောသမ်းပွ က ိုသအောင်ပမင်ပပြီ်းပါက
 တ်မှတ်နည််းပညော(Tokuteiginou)  ိုေ့သပပ ောင််းလ န ိုင ်ည ်။

ပမ နမ်ောန ိုငင်ံသရ်းအသပခ အသန မတည်ပ င မ်သ ်းပ ါက ထပ်မံ၍သနထ ို င်ခွင ်၆လ 
 က်လက် က်တမ််းတ ို်းန ိုင် ည ်။



motoisuganuma

株式会社ダイブ
外国人人材サービスユニット ゼネラルマネージャー

菅沼 基（すがぬま もとい）
〒160-0022
東京都新宿区新宿2-8-1 新宿セブンビル10階
TEL：03-6311-9833
Mail：motoi.suganuma@dive.design

ご清聴ありがとうございました



motoisuganuma

DIVE ကိုမပဏ လ မ တက်
န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားလ ူ့စမ်ွြားအ ြားအရငြ်ားအခမစယ် နစ်
အထ ထွ မွန်ထနဂ  
菅沼 基（ဆ ဂန မ မ ိုတ ိုအ ）
〒160-0022
東京都新宿区新宿2-8-1 新宿セブンビル10階
TEL：03-6311-9833
Mail：motoi.suganuma@dive.design

န ြားထ  ငထ်ပြားသည်ူ့အတကွ် ထက ြားဇ ြားတင ှ် ပ သည်


